Manejo y cuidados de personas con demencia

Formacion especializada para profesionales que trabajan con
personas con demencia

La atencién a personas con demencia requiere conocimientos especificos sobre el funcionamiento cognitivo,
emocional y fisico de la persona, asi como estrategias adecuadas para proporcionar cuidados de calidad.

Este curso esta disefiado para profesionales del ambito sanitario y sociosanitario que desean ampliar sus
competencias en la atencion integral de personas con demencia, incorporando un enfoque centrado en la
persona, basado en la evidencia cientifica y orientado a favorecer la autonomia, la calidad de vida y la seguridad
tanto del usuario como del profesional.

A través de contenidos tedricos y practicos, los participantes aprenderan herramientas para mejorar la
comunicacion, adaptar los cuidados, disefar intervenciones terapéuticas y manejar las situaciones complejas que
aparecen durante la evolucion de la enfermedad.

¢Qué aprenderas?

Mddulo 1. Comprension de la demencia y valoracion integral

Para ofrecer una atencién adecuada es fundamental comprender cémo evoluciona la enfermedad y cémo afecta a
la persona.

Contenidos

Concepto de demencia y principales tipos:

o Enfermedad de Alzheimer.

o Demencia vascular.

o Demencia con cuerpos de Lewy.

o Demencia frontotemporal.

o Otras demencias.
Bases neurologicas del deterioro cognitivo.
Evolucioén clinica y fases de la enfermedad.
Alteraciones cognitivas, emocionales, conductuales y funcionales.
Valoracion cognitiva:

o Memoria.

o Atencion.

o  Orientacion.

o Lenguaje.

o Funciones ejecutivas.
Valoracion funcional:

o Actividades basicas de la vida diaria.
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o Actividades instrumentales.
o Nivel de dependencia.
e Intervenciones basadas en la evidencia cientifica.

Médulo 2. Comunicacion terapéutica vy
atencion centrada en la persona

La comunicacién es una herramienta fundamental para reducir la ansiedad y mejorar la relacién terapéutica.

Contenidos

Modelo de Atencion Centrada en la Persona.
Comunicacioén verbal y no verbal.

Adaptacion del lenguaje segun el deterioro cognitivo.
Técnicas de comunicacion terapéutica.

Validacion emocional.

Escucha activa.

Manejo de la frustracion y rechazo a los cuidados.
Comunicacion con personas con:

Alteraciones del lenguaje.

Desorientacion.

Dificultades de comprension.
Alteraciones conductuales.
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Maédulo 3. Cuidados diarios y promocion de la
autonomia

El objetivo del cuidado no es sustituir a la persona, sino proporcionar los apoyos necesarios para mantener sus
capacidades.

Contenidos

Actividades de la vida diaria

Valoracion de capacidades conservadas.
Adaptacion de tareas.

Técnicas de facilitacion.

Promocion de independencia.

Alimentacion

Alteraciones frecuentes en demencia.
Riesgo de disfagia.

Adaptacion de texturas.

Prevencion de problemas nutricionales.

Higiene y cuidado personal

e Estrategias para favorecer la colaboracion.
e Respeto a la intimidad.
e Cuidado de piel y prevencion de lesiones.

Prevencion de complicaciones

Riesgo de caidas.

Inmovilidad.

Pérdida funcional.

Problemas asociados a la dependencia.

Cuidados centrados en la dignidad

e Respeto a la historia de vida.
e Individualizacion de los cuidados.
e Humanizacion de la atencion.
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Mddulo 4. Estimulacion cognitiva vy
rehabilitacion funcional

Aprenderas a disefar actividades adaptadas al nivel cognitivo y funcional de cada persona.

Contenidos

Principios de estimulacion cognitiva.
Objetivos terapéuticos.
Disefio de sesiones.
Adaptacion de actividades segun:
o Fase de la enfermedad.
o Capacidades preservadas.
o Intereses personales.
e Trabajo de:

o Memoria.

o Atencion.

o Orientacion.
o Lenguaje.

o Praxias.

o Funciones ejecutivas.
Actividades significativas.
Terapia ocupacional aplicada a la demencia.
Uso de materiales terapéuticos
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Mddulo 5. Movilizaciones, transferencias y

prevencion de lesiones

Dirigido a mejorar la seguridad durante la asistencia fisica y prevenir lesiones profesionales.

Contenidos

Mecanica corporal
e Principios basicos del movimiento seguro.

e Distribucién de cargas.
e Posturas correctas.

Higiene postural

e Prevencion de lesiones musculoesqueléticas.
e Organizacion del entorno de trabajo.

Transferencias
e Cama-silla.
e Sedestacion-bipedestacion.
e Cambios de posicion.
e Técnicas seguras segun nivel de dependencia.

Cambios posturales

e Prevencion de ulceras por presion.
e Posicionamiento adecuado.
e Confort y seguridad.

Ayudas técnicas

e Productos de apoyo.
e Uso correcto de gruas.
e Adaptacion del material.
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Madulo 6. Manejo de alteraciones
conductuales

Las alteraciones de conducta son una de las situaciones mas complejas en la atencion profesional.

Contenidos

e Comprension del origen de las conductas.
e |dentificacion de desencadenantes.
e Alteraciones mas frecuentes:

o Agitacion.
Agresividad.
Ansiedad.
Deambulacion.
Apatia.
Rechazo de cuidados.
Alteraciones del sueno.
Alucinaciones y delirios.

o 0O 0O 0O 0O 0o O

Estrategias de intervencion

Intervenciones no farmacolégicas.
Prevencioén de conductas disruptivas.
Técnicas de desescalada.

Manejo emocional del profesional.
Adaptacion ambiental.

Trabajo interdisciplinar.
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Mddulo 7. Trabajo en equipo y calidad
asistencial

La atencion integral requiere coordinacion entre profesionales y comunicacion efectiva.

Contenidos

Papel de cada profesional en el equipo interdisciplinar.
Coordinacion entre profesionales .

Elaboracion de objetivos comunes.

Registro y seguimiento de intervenciones.
Humanizacién de los cuidados.

Material incluido

Videos formativos.

Documentacién descargable.

Casos practicos..

Ejemplos de actividades terapéuticas.
Material de estimulacion cognitiva.
Guias de movilizacién segura..
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Modalidades del curso

Formacion Estandar — 149 €

Incluye:
e Acceso completo al curso.
e Todos los médulos formativos.
e Material descargable.
e Casos practicos.
e Acceso durante 6 meses.

e Certificado de realizacion

Formacion Premium — 349 €

Incluye todo lo anterior mas:

3-5 tutorias individuales online. Posibilidad de desplazamiento y formaciones presenciales
Resolucion de dudas con profesionales especializados.

Revisién de casos reales del participante.

Orientacion para disefiar actividades e intervenciones.

Material exclusivo avanzado.

Objetivos finales

Al finalizar el curso, el profesional sera capaz de:

Comprender la evolucién de los diferentes tipos de demencia.

Realizar una valoracion integral de la persona.

Aplicar estrategias de comunicacion adaptadas.

Disefiar intervenciones cognitivas y funcionales.

Favorecer la autonomia y la participacion.

Realizar movilizaciones seguras.

Prevenir complicaciones derivadas de la dependencia.

Manejar alteraciones conductuales desde un enfoque no farmacoldgico.
Mejorar la calidad asistencial y el bienestar de la persona con demencia.
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